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WELLNESS -

DEZSAFURDO +
INFRASZAUNA
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e Privat wellnessiink a tolgyerdd 6lelésében talalhato. A korszer( hydrorhasszazsos,
dézsafiirdés jacuzzinkban élvezhetitek a pihenést. Elektromos f(itéssel, 39 C-ra
felfdtve var benneteket. El6segiti a szervezet regeneral6dasi folyamatait, serkenti
az anyagcserét és élénkiti a vérkeringést.

o A kanadai Hemlock feny6bél késziilt a full spektrum infra szaunank jétékony
hatast. Az infravoérds fény mindharom tartomanyat lefed6 6db sugarzéval, karbon
szalas fit6feltlettel és beépitett sztere6 audio ill. bluetooth-os csatlakozasi
lehet6séggel rendelkezik.




MASSZAZS

SVED+GYOGY+CSOKOL
ROMATERAPIAS DOT

OLAJOKKAL, ABHYA

MELEGOLAJOS

e Svéd és Gybgy-masszazs:
A svédmasszazs hagyomanyos skandinav
masszazstechnika, mely idealis valasztas az egész test vitalitasanak fenntartasahoz.

o Aromaterapias Doterra masszazs:

[ll6olajokkal végzett masszazs, meglep8en erés pozitiv hatasokkal az egész testre, az
elmére és a lelki vilagra. Az eljaras els6sorban stresszoldasra alkalmas, ez a hatas azonban
szamtalan tovabbi pozitiv folyamatot indithat el: elmulik a fejfajas és izomfajdalmak,
er6s0dik az immunrendszer, csokkennek a szervezetben fennall6 gyulladasok.

e Abhyanga melegolajos masszazs:

Teljes testet atmasszirozza, mely taplalja az egész testet és lassitja az dregedés folyamatait
Fokoz6dnak a szervezet méregtelenitési folyamatai, hatasara oldédnak az izmok
merevségei, fesziiltségei.
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TOSZKAN MENL

Nk
REGGELI + VACSORA/ETE ¢
MIN. 2 FORE o

« BOséges termel6i reggeli és az igazi olasz ételekbdl all6 harom fogasos vacsora,
amelyet kiszallit olasz partnertink. Féként olasz alapanyogokbdl késziilnek az ételek,
hazilag, kézzel gytrt tésztabdl, kertbdl szedett és a kornyékbeli termel8ktdl vasarolt,
friss fliszerndvényekbdl. Olivaolajat hasznalnak és fagyasztott termékeket sohasem! .
vacsoramentk fixek, de az egyes ételallergiak figyelembe vételével késziilnek el.

o A harom fogas: primo, azaz els6: tészta vagy risotto, secundo, azaz masodik: hisos,
korettel, és a dolce, vagyis a desszert.

o Areggeli kosar tartalma: kovaszos pékaru, termeléi tej, vaj, joghurt, gytimolcslé, hazi
lekvar, olasz szalamik, sonkak, sajtok, mozzarella, aszalt paradicsom, olivabogyd,
idény zoldség.



REGGELI

TERMELOI PREMIUM 5= 7

A Vendéghazunkba kornyékbeli termel8kt6l beszerzett, finom reggelit tud
rendelni. A reggeli kosar tartalma két f6re: Frissen stitott kovaszos pékaruk

« Kistermel6i kolbaszvalogatas 2 izben

 Kistermel6i szalami / fistolt sonka / szlizpecsenye valogatas

« Kistermel6i hazi vaj

e Termeldi krémvalogatas 2 izben

« Kistermel6i izesitett fistolt parenyica és érlelt sajtvalogatas minimum 2 izben

o Nagymama féle hazi gytimolcslekvar valtozé izekben szezonnak megfelel6en

e Friss kistermel6i idényzoldségek és idénygytimolesok

 0,51Sapi Farm kistermel6i, kézmlives ivolé 6 féle gydgynovénybdl

« Reggelik gluténmentes és vegetarianus valtozatban is elérheték, hogy az egyéni
igényeidhez és étkezési preferenciaidhoz igazodhassunk.



CSONAKAZAS

TESTRE SZABOTT
AJANLATOK

Dunai motorcsdnakazas

Oriasi élmény akar kettesben, csaladdal vagy baratokkal indultok neki! Hajokazas a
Dunakanyarban, Kisoroszi szigetcsucs érintésével, visegradi fellegvar és Salamon toron;
megtekintése a naplementében. Vizi sportok (vizisi, fank) , kis és nagy sziget kor is
valaszthat6. Szezonalis, Id6jaras figg6 program.(maj.1-aug.31)

>>IDE KATTINTVA



https://www.facebook.com/homenartfurnishing

A kismarosi Dunaparton, (gyalog kb. 10percre a Vendéghaztol) bérelhetd kajak,
kenu, SUP. Kénnyen atevezhettek a Kisoroszi szigetre, vagy felfedezhetitek a csak a
vizbél elérhetd partokat.

o SUP: 16 éves kortdl bérelhetd. Kajak, kenu elérhet6 egy - kétszemélyes méretben,
illetve gyerek méretben is.

« Szezonalis, idGjarastol figgé nyitvatartas! (pl. magas vizallas)
o Erdemes korabban bejelentkezni, hogy félretegyék a csénakot.

KLIKK IDE



https://www.facebook.com/kajakenukismaros
https://www.facebook.com/kajakenukismaros
https://www.facebook.com/kajakenukismaros

Ha biciklire pattannatok, fedezzétek fel a csodas Dunapartot, ttszéli hekkestes
hamburgerez8ket. Mindekdzben csodas panoramaban gyonyorkodhettek. Két
kerékpart dijmentesen biztositunk.

A nemzetkozi bicikliitvonal megy a Duna parton, Javasolt tGrattvonal: Kismarostél-
Zebegényig gyonyorkodni a tajban. Erdei tarattvonalak is elérhet6ek.

A Kiralyréti kisvasat Morgo megall6ja a Vendéghazunktol sétatavolsagra talalhato!
Hatalmas élmény felvonatozni, kirandulni egyet Kiralyréten biciklivel, majd hazaguruln
vele. Probaljatok ki! :-)



Tereplovaglasra, lovas oktatasra a Borzsonyben is van lehet8ség. Gyakorlott
lovasoktatoval csodas hegyi tarattvonalakat, panoramas hegy tet6ket ttudtok
megkozeliteni. Egyéni, ill. csoportos tarara is van lehet&ség. Részvételi szandékot
minden esetben min. egy héttel el6re kell jelezni. Id6jaras figg6 program!

—>> [tt tudtok jelentkezni: Eszter +36-20/417-20-99



Vadaszati lehet8ségek a Borzsényben!A kérnyéken szamos nagyvad és
aprovad eléfordul, Gimszarvas, Damszarvas, Muflon, Oz, Vaddiszno,
Mezei nyul, Facan. Az illetékes Vadasztarsasagnal lehet bejelentkezni.

B6vebb inf6: Péter: +36(20) 468-7055 _--> Klikk ide
kiralyret@ipolyerdo.hu



https://www.ipolyerdo.hu/vadaszat
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	A reggeli kosár tartalma: kovászos pékáru, termelői tej, vaj, joghurt, gyümölcslé, házi lekvár, olasz szalámik, sonkák, sajtok, mozzarella, aszalt paradicsom, olívabogyó, idény zöldség.
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